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el STIJLRIJDEN 2011 - Selectiewedstrijd
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WEDSTRIJD: DATUM:
RUITER: PAARD/PONY:
STARTNR: SCHOOL:
CLUB:
OPTOMING EN VERZORGING /20
e Verzorging paard/pony /5
e Verzorging materiaal en correctheid optoming /6
e Uniform van de ruiter /4
e Groet aan de jury /5
TACTIEK GESTELDE OPDRACHTEN
G ; ; ; /120
1 gzr;]ruden hind.1in L. galop. Beginvolte /10 | 7. tussen hind. 5 en 6 gelijkmatige L. galop /10
2. tussen hind. 1 en 2 gelijkmatige R. /10 | 8. tussen hind. 6 en 7 L. galop. 10
galop.
3. tussen hind. 2 en 3 R. galop /10 | 9. tussen hind. 7 en 8 wending in R. galop 10 /60
4. tussen hind. 3 en 4a gelijkmatige L. /10 | 10. tussen hind. 8 en 9 L. galop 10
galop
5. 2 galopsprongen tussen hind. 4a en 4b. /10 | 11- tussen hind. 9 en 10 gelijkmatig gereden 10
galopsprongen
12. 1 eindvolte met overgang naar draf en de
6. tussen hind. 4b en 5 L. galop /10 | hals van het paard voorwaarts-neerwaarts 10
laten gaan.
TECHNIEK VAN DE RUITER TIJDENS DE RIT
HANDEN BENEN POSITIE
e Te hard ¢ Stijgbeugel te lang/te kort ¢ Achter de loodlijn
e Te hoog ¢ Hielen niet omlaag e Ellebogen teveel open
e Telaag e Geen stille benen e Pompen/onrustige romp /30
e Teugels te kort/te lang ¢ Voeten te diep/niet diep genoeg ¢ Blik niet in de lijn
* Niet stil in stijgbeugel e Hoofd en rughouding onvoldoende
e Steun op teugels ;cﬁ?erlen te veel naar voor/ naar * Voortdurend storende houding
¢ Blijven staan
TECHNIEK RUITER TIJDENS DE SPRONG (uit de mond, uit de rug)
HANDEN BENEN POSITIE (romp en hoofd)
e Teveel meegeven/ ¢ Niet stil e Teveel voorwaarts
contactverlies e Omhooggetrokken hak e Teveel achterwaarts
* Vaste hand op de schoft | o | jgging onderbenen e Storende verlichte zit /30
¢ Onvoldoende halsvrijheid e Staat recht
* Te lange teugels e Storen in rug/mond (1x — 2x — 3x)
¢ Hoofd niet voorwaarts
e Voor het paard/pony springen
BASISTEMPO EN IMPULS VAN HET PAARD/PONY /20
STRAFPUNTEN
Balk: TOTAAL STIJLPUNTEN: /160
Weigering: STRAFPUNTEN PARCOURS: -
Totaal: (! voor de helft aanrekenen !)
TOTAAL.:




