
Paardrijden voor personen met een handicap in LRV 
 
Principe: 

- LRV da’s paardrijden met vele gezichten: dit houdt in dat zowel 
verschillende disciplines als verschillende groepen leden kunnen 
onderscheiden worden: het meest bekend is de ponywerking, maar ook 
beperktere groepen kunnen afgebakend worden. Op dit moment telt LRV 
ca. 12.000 leden in 400 verenigingen over gans Vlaanderen 

- LRV is ook een BLOSO-erkende sportfederatie. Dit houdt in dat een 
vierjaarlijks beleidsplan aangevuld wordt met de opmaak van jaarlijkse 
actieplannen.  

o Bij de besprekingen hierrond werd door de raad van bestuur als een 
van de beleidsopties gesteld om het paardrijden voor personen met 
een handicap uit te bouwen. 

o Eigen aan LRV is dan om dit te doen in samenwerking met 
verenigingen en vrijwilligers 

o Even kenmerkend is het belang dat aan de vorming wordt gehecht 
o Het is ook nooit de bedoeling geweest om in concurrentie te treden 

met andere initiatieven, maar aanvullend te werken. 
o De activiteiten hebben een eerder recreatief karakter  

 
Praktisch: 
- In de provincie Limburg was reeds een zeer sterk uitgebouwde werking: daarom 
werd geopteerd om zuiver ondersteuning te bieden bij een werking die was 
opgestart vanuit de provincie. 
- In de provincie Antwerpen werd op voorstel van de familie Coenen gestart met 
het bij elkaar brengen van geinteresseerden, uit verenigingen en instellingen. Zo 
werd een werkgroep gevormd die een 4-tal keren per jaar samenkomt.  
 
Kadervorming:  
Tegelijk werd de nood aangevoeld om begeleiders van groepen van personen met 
een handicap te vormen. In eerste instantie was het voorstel om eigen initiatief 
te nemen, maar achteraf werd toch besloten de ideeen in te passen in 
VTS(Vlaamse Trainerschool). 
Voordelen:  

- Het is een officiële opleiding, uniform over alle sportfederaties en 
sporttakken (voor zover mogelijk). 

Nadeel: 
- Basisvoorwaarden zijn vrij hoog: de opleiding is opgestart als module bij 

de opleiding initiator. Dit geeft wel de garantie dat er minimale 



didactische vaardigheden aanwezig zijn, maar een aantal personen worden 
(voorlopig) uitgesloten.  

Vorm van de opleiding: 
- 1ste dag: sporttakoverschrijdend gedeelte: in de voormiddag een 

theoretische gedeelte, namiddag overzicht van de praktische 
mogelijkheden van de verschillende groepen gehandicapten: visuele, 
auditief, fysisch (rolstoel), spraakgestoord  

- 2de dag: sporttakspecifiek (dus alleen voor het paardrijden) en zeer 
praktisch gericht 

- Stage: ½ dag observatiestage + ½ dag begeleiding + bespreking in groep 
 
Paardrijden voor personen met een handicap in LRV 

- Zo mogelijk volledige integratie in verenigingen: op dit moment zijn er een 
aantal leden met een handicap die aan de gewone activiteiten deelnemen.  

- Integratie van deze activiteiten in de normale activiteiten: een 
dressuurring op een tornooi + gymkana of ikv provinciale indoor een 
wedstrijd.  Faciliteiten worden geleverd door de inrichtende vereniging en 
ondersteuning door de leden van de werkgroep. Aanleveren van jury’s voor 
activiteiten. 

 
 

 


