Lesopdrachten Initiator

1. Aan het been zijn

2. wenden op het gewicht en wenden op de buitenteugel

3. voorwaarts-neerwaarts

4. in de hand rijden/nageeflijk rijden

5. houding en zit

6. stelling en buiging
7. overgangen stap-draf-halthouden

8. aanspringen in galop

9. wijken voor de kuit

10. verlichte zit

11. opbouwend cavalettiwerk

12. cavalettiwerk in galop

13. springen vanuit draf

14. springen vanuit galop

Voor beginnende ruiters (niet voor LRV-examens gezien de kandidaten voor elkaar rijden en dus een hoger niveau hebben) 

1. opwarming van paard en ruiter

2. hoefslagfiguren

3. rijden op het buitenbeen en van been veranderen

4. het paard in galop laten vallen

