
Legende: D = Delibereerbaar vak, ND = Niet delibereerbaar vak;
GE = Geen examen voor dit vak, P = Praktijk, PE = Permanente evaluatie, PF = Portfolio, E = Eindwerk, S = Schriftelijk, M = Mondeling;

T = Aantal uren theorie, P = Aantal uren praktijk, S = Aantal uren stage

Opleidingsstramienen Vlaamse Trainersschool – Versie 09-11-2011

Paardrijden
Instructeur B Paardrijden (Olympische disciplines) - Discipline Dressuur
Goedgekeurd door de denkcelvergadering 15-09-2011

Info:  VTS-Secretariaat, Sofie Journée, tel. +32 2 209 47 53 , e-mail : sofie.journee@bloso.be

Benaming diploma : Instructeur B Dressuur

Doelstellingen :  

Door het volgen van deze opleiding leert de cursist (naast de algemene doelstellingen en de doelstellingen van de voorgaande 
opleidingsniveaus):
o ruiters/amazones die de initiatie paardrijden achter de rug hebben op een didactisch inzichtelijke wijze en met gepaste 
instructiemethodieken les te geven en te begeleiden naar een gevorderd dressuurniveau (tot en met de enkelvoudige galopwissel).

Toelatingsvoorwaarde(n)  :

• Leeftijd:
o Minstens 19 jaar worden in de loop van het kalenderjaar waarin de cursus start.

• Sporttechnische voorwaarde:
o Om Module 1A te kunnen starten, dient men in het bezit te zijn van het brevet "Rijvaardigheid Instructeur B Paardrijden - 
Discipline Dressuur", te behalen bij LRV of VLP ( info via www.lrv.be of www.vlp.be).

• Algemene voorwaarde(n):
o Kwalificatie: het diploma van 'Initiator Paardrijden (Olympische disciplines)' bezitten of ermee gelijkgesteld zijn.

Vrijstellingen; volgorde van de modules en opmerkingen (bv. materiaal door de cursisten zelf mee te brengen, enz.):

Eventuele vrijstelling(en)
o Module 1A: Vrijstellingen voor het Algemeen Gedeelte kunnen aangevraagd worden op basis van de algemene VTS-
vrijstellingstabel - zie www.bloso.be/vts (Aanbod opleidingen > Basisinformatie cursisten).

Volgorde van de modules
o Module 1A is de basismodule en dient bij voorkeur als eerste met succes gevolgd te worden.

Opmerkingen (bv. materiaal door de cursisten zelf mee te brengen, enz.)
o De cursist dient zelf in te staan voor een geschikt paard dat in staat is om een tweetal uur per cursus te werken op het niveau 
Rijvaardigheid Instructeur B - Discipline Dressuur.

 

Opleidingsonderdelen 

Het opleidingsstramien omvat 64 uren (waarvan 0 uren stage) , 3 module(s), en  11 vakken 

Module 1A: Algemeen Gedeelte Instructeur B (20 u.) Type D/ND T P S Totaal

Anatomie S D 6 6 u.
Communicatie S D 2 2 u.
Motorisch leren S D 6 6 u.
Ontwikkelingsleer S D 6 6 u.

Module 2: Disciplineoverschrijdende sporttechnische module Instructeur B 
Paardrijden (16 u.)

Type
D/ND T P S Totaal

Taakomschrijving van de Instructeur B GE 1 1 u.
Anatomie van het paard m.i.v. exterieurleer S D 2 2 u.
Communicatie ruiter/paard PE D 2 2 u.
Materiaalkennis paardrijden S D 4 4 u.
Techniek van de basisafrichting van het paard S D 7 7 u.

Module 3: Didactisch- methodische module Instructeur B Paardrijden - Discipline 
Dressuur (28 u.)

Type
D/ND T P S Totaal

Gevorderde methodiek dressuur theorie (deel 1) S ND 8 8 u.
Gevorderde methodiek dressuur praktijk M ND 20 20 u.


