
Legende: D = Delibereerbaar vak, ND = Niet delibereerbaar vak;
GE = Geen examen voor dit vak, P = Praktijk, PE = Permanente evaluatie, PF = Portfolio, E = Eindwerk, S = Schriftelijk, M = Mondeling;

T = Aantal uren theorie, P = Aantal uren praktijk, S = Aantal uren stage

Opleidingsstramienen Vlaamse Trainersschool – Versie 09-11-2011

Paardrijden
Initiator Paardrijden (Olympische disciplines)
Goedgekeurd door de denkcelvergadering 15-09-2011

Info:  VTS-Secretariaat, Sofie Journée, tel. +32 2 209 47 53 , e-mail : sofie.journee@bloso.be

Benaming diploma : Initiator Paardrijden (Olympische disciplines)

Doelstellingen :  

Door het volgen van deze opleiding leert de cursist:
o het paardrijden op een bekwame wijze initiëren, het correct benaderen van en omgaan met paarden, en dit in de meest 
elementaire en technisch noodzakelijke omstandigheden;
o een technisch juiste zit in evenwicht (bij lichtrijden, doorzitten en verlichte zit) bij oefeningen in de manege, bij het springen over 
lage hindernissen en op wandeling aanleren aan beginnende ruiters.

Toelatingsvoorwaarde(n)  :

• Leeftijd:
o Minstens 17 jaar worden in de loop van het kalenderjaar waarin de cursus start.

• Sporttechnische voorwaarde:
o Voor de start van module 1 in het bezit zijn van het brevet "Rijvaardigheidsbrevet Initiator Paardrijden". Je kan dit brevet 
behalen bij VLP of LRV. Voor meer info zie: www.vlp.be of www.lrv.be.

Vrijstellingen; volgorde van de modules en opmerkingen (bv. materiaal door de cursisten zelf mee te brengen, enz.):

Eventuele vrijstelling(en)
o Module 1: Vrijstellingen voor het Algemeen Gedeelte kunnen aangevraagd worden op basis van de algemene VTS-
vrijstellingstabel - zie www.bloso.be/vts (Aanbod opleidingen > Basisinformatie cursisten).
o Module 2: Aspirant-Initiators Paardrijden worden, indien ze binnen een periode van 2 jaren na het behalen van hun attest een 
cursus Initiator Paardrijden (Olympische disciplines) starten, vrijgesteld voor het vak longeren (3 uren).

 

Opleidingsonderdelen 

Het opleidingsstramien omvat 73 uren (waarvan 0 uren stage) , 3 module(s), en  7 vakken 

Module 1: Algemeen Gedeelte Initiator (15 u.) Type D/ND T P S Totaal

Didactiek S ND 7 7 u.
Veilig sporten preventief luik S D 4 4 u.
Veilig sporten curatief luik S D 4 4 u.

Module 2: Sporttechnische module Initiator Paardrijden (Olympische disciplines) 
(16 u.)

Type
D/ND T P S Totaal

Taakomschrijving van de Initiator GE 1 1 u.
Theorie paardrijden S ND 12 12 u.
Longeren S D 3 3 u.

Module 3: Didactisch- methodische module Initiator Paardrijden (Olympische 
disciplines) (42 u.)

Type
D/ND T P S Totaal

Praktijk didactiek paardrijden P ND 42 42 u.


